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Agenda noastra

Diagnoza culturii emotionale
Cum ne dorim sa se simta
ocamenil in organizatie
Cum nu ne dorim sa se simta
ocamenii in organizatie

Actiuni & ritualuri




ICEBREAKER:
Retrospectiva emotionala

]

Pasul 1:

Ne impartim in echipe




]

ICEBREAKER:
Retrospectiva emotionala

Din lista de emotii de pe slide, alege 2
emotii pe care le-ai simtit saptamana
aceasta la job -

o emotie pozitiva + o emotie negativa

1 minut



APRECIAT ENTUZIASMAT LINISTIT BUCUROS
INCREZATOR IN SIGURANTA RELAXAT ASCULTAT
CREATIV ENERGIZAT SUSTINUT RESPECTAT
PROVOCAT LIBER CONECTAT OPTIMIST
CURAJOS IMPLICAT EMPATIC EGAL
CONTROLAT JUDECAT SPERIAT JIGNIT
CONFUZ INCHIS INFERIOR SINGUR
COPLESIT BLOCAT DESCURAJAT NESIGUR
DEFENSIV AT INTIMIDAT |NCRE;€RR€ IN SINE
NELINISTIT NEPUTINCIOS SCEPTIC INDIFERENT




ICEBREAKER:
Retrospectiva emotionala

]

In echipa, fiecare persoana
impartaseste in maxim 1 minut o
emotie pozitiva + o emotie negativa
+ de ce te-ai simtit asa

Exemplu: M-am simtit entuziasmata
pentru ca avem un proiect nou creativ si
m-am simtit coplesita de unele sarcini

_ 1 minut/persoana.







Top 3 emotii pozitive
INDIVIDUAL

Pasul 1

Din lista cu emotii pozitive, alegeti top 3
emotii pe care vreti sa le simtiti la job ca
sa aveti succes

Notati-le pe 3 cartonase/ post-ituri
Faceti o poza, pentru voi ©

1 minut



APRECIAT ENTUZIASMAT INCURAJAT BUCUROS
MANDRU IN SIGURANTA RELAXAT ASCULTAT
CREATIV DESCHIS INSPIRAT RESPECTAT

PROVOCAT LIBER CONECTAT OPTIMIST
INCREZATOR IMPLICAT SUSTINUT CURIOS

a3 .A o




Top 3 emotii pozitive
INDIVIDUAL

Explicati ce ati ales si de ce le-ati ales
colegilor din echipa.(pastram echipele de la
exercitiul anterior)

1 min/persoana




Top 3 emotii pozitive
LA NIVEL DE ORGANIZATIE

Pasul 3

Din lista cu emotii pozitive, alegeti top 3
emotii pe care vreti sa le simta oamenii
din organizatia voastra ca sa aveti
succes

Notati-le pe 3 cartonase/ post-ituri
Faceti 0 poza, pentru voi ©

1 minut



Top 3 emotii pozitive
LA NIVEL DE ORGANIZATIE

Pasul 4

Explicati ce ati ales si de ce le-ati ales
colegilor din echipa.(pastram echipele de la
exercitiul anterior)

1 min/persoana




Top 3 emotii pozitive
LA NIVEL DE ORGANIZATIE

Pasul 5

In cadrul echipei, decideti impreuna top
3 emotii pe care vreti sa le simta
oamenii din organizatiile voastre, ca sa
aiba succes

7 minute



(oals
"Cr«h Prorl Dabn Mont
¢ Corrspedy ATE

PREZENTARILE ECHIPELOR
Top 3 emotii pozitive

Fiecare echipa isi prezinta top 3 emotii alese
+ de ce le-au ales - 5 minute
maxim/echipa

Notati pe flipchat top 3 emotii alese de
echipa voastra



Votam top 3 emotii
pozitive

Cand votati:

Tineti cont de ce ati ascultat in prezentarile
colegilor — nu votati neaparat ce ati ales
initial in echipa restransa, votati ce simtiti
acum ca e cea mai buna alegere.

Fiecare persoana alege 3 emotii!

7329 1551



Cine a simtit doar emotii pozitive
astazi?

Cine a simtit doar emotii pozitive ieri?

Cine a simtit doar emotii pozitive
toata saptamana?

LearningArchitect



Top 3 emotii negative
INDIVIDUAL

Pasul 1

Din lista de emotii de pe slide, alegeti
fiecare top 3 emotii pe care nu ati vrea
sa le simtiti in la job dar e posibil sa le
simtiti.

Notati-le pe 3 cartonase.

Faceti 0 poza, pentru voi ©

1 minut



CONTROLAT JUDECAT SPERIAT ANXIOS
CONFUZ INCHIS INFERIOR SINGUR
COPLESIT BLOCAT DESCURAJAT NESIGUR
FARA
DEFENSIV INCAPABIL INTIMIDAT INCREDERE IN
SINE
NELINISTIT NEPUTINCIOS SCEPTIC INDIFERENT




Top 3 emotii negative
INDIVIDUAL
Pasul 2

Explicati ce ati ales si de ce le-ati ales
colegilor din echipa.(pastram echipele de la
exercitiul anterior)

1 min/persoana

NU Imi doresc sa ma simt...,pentru ca....dar
e posibil ca uneori sa ma simt..."



Top 3 emotii negative
la nivel de organizatie

Din lista de emotii de pe slide, alegeti
fiecare top 3 emotii pe care nu ati vrea
sa le simta oamenii in organizatia
voastra, dar e posibil sa le simta uneori

Notati-le pe 3 cartonase.
Faceti 0 poza, pentru voi ©

1 minut



Top 3 emotii negative
la nivel de organizatie
Pasul 2

Explicati ce ati ales si de ce le-ati ales
colegilor din echipa.(pastram echipele de la
exercitiul anterior)

1 min/persoana

NU Imi doresc sa ma simt...,pentru ca....dar
e posibil ca uneori sa ma simt..."



Top 3 emotii negative
ECHIPA

In cadrul echipei, decideti impreuna top
3 emotii negative pe care nu vreti sa le
simta oamenii din organizatia voastra,
dar e posibil sa le simta uneori.

8 minute



PREZENTARILE ECHIPELOR
Top 3 emotii negative

Fiecare echipa isi prezinta top 3 emotii alese
+ de ce le-au ales

G reete Pt Db Ment
¢ Corrspedy ATE

5 minute maxim/echipa

——



Cu ce v-a ajutat sa vorbiti despre aceste
emotii in echipa?

Ce se intampla intr-o echipa cand nu
vorbim despre emotiile noastre
negative?

o0
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Votam top 3 emotii negative

Cand votati:

Tineti cont de ce ati ascultat in prezentarile
colegilor — nu votati neaparat ce ati ales
initial in echipa restransa, votati ce simtiti

acum ca e cea mai buna alegere

Menti.com
COD 7329 1551

Fiecare persoana voteaza 3 emotii

OO

LearningArchitect
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